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stap 5

stap 4
stap 3
verwijs voor

eerstekeus- stap 2 ) ) add-on-behandeling
onderhouds lage dosis hogere dosis (0.a. tiotropium,
behandeling srap:1 lage dosis ICS ICS/LABA ICS/LABA anti-IgE, anti-IL5)

hogere dosis ICS + tiotropium of
alternatief overweeg lage of lage dosis ICS hogere dosis ICS

dosis ICS LTRA + LTRA + LTRA lage dosis 0CS

zo nodig/escape zo nodig SABA zo nodig SABA of combinatiepreparaat;

lage dosis ICS/formoterol

- educatie en zelfmanagement (o.a. longaanvalactieplan)
- evalueer invlioed van uitlokkende prikkels en comorbiditeit (0.a. roken, overgewicht, angst)
- adviezen over niet-medicamenteuze behandeling (0.a. gewichtsreductie, voldoende beweging, stoppen met roken)
- overweeg step-up bij gedeeltelijke of slechte astmacontrole en/of recidiverende exacerbaties,
maar controleer altijd eerst of diagnose ‘astma’, therapietrouw en inhalatietechniek juist zijn
- overweeg sublinguale immunotherapie als aanvullende behandeloptie in stap 3 en 4 bij patiénten met allergisch astma
(0.b.v. huisstofmijtallergie) of allergische rhinitis (0.b.v. huisstofmijtallergie) en recidiverende exacerbaties ondanks behandeling met I1CS
- bij goede astmacontrole: overweeg step-down naar een zo laag mogelijke onderhoudsdosering

FIGUUR Stappenplan voor de behandeling van volwassen patiénten met astma.
ICS = inhalatiecorticosteroiden; SABA = kortwerkende béta-2-sympathicomimeticum; LTRA = leukotrieenantagonist; LABA = langwerkend béta-2-

sympathicomimeticum; OCS = orale glucocorticoiden.
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